
 

 

¿Quién es considerado un veterano ? 

Un veterano es una persona que ha servido en el eje rcito activo, el 
servicio ae reo o naval y fue dado de baja honorablemente .1 

¿Has escuchado? 

 6,000 veteranos se suicidan cada an o2 

 La tasa de suicidios de los veteranos es 1,5 veces mayor que la 
de los no veteranos2 

 Aproximadamente 20 a 30% de las mujeres veteranas han 
experimentado as alto sexual o intent de as alto sexual durante 
su servicio militar3 

 Las tasas de violencia de pareja í ntima entre los veteranos 
varí an del 13% al 58%, dependiendo de factores 
correlacionados, como trastornos de salud mental4 

 Los veteranos son la poblacio n mas probable de reporter un 
uso de alcohol o Drogas ilí citas con un 65% de veteranos 
ingresando al tratamientos por alcohol y 17% por abuso de 
substanicas8 

Barreras que enfrentan los veteranos 

Hay 4 barreras principales que bloquean a los veteranos en su 
pedida de ayuda o otros servicios. Primero, hay estigmas personales 
y profesionales rodeando la salud mental y victimizacio n. Muchos 
veteranos creen que pedir ayuda para la salud mental dan arí a sus 
carreras o tambie n temen una falta de respeto por parte de las 
colegas por pedir ayuda.5  Segundo, los veteranos faltan de confianza 
en los servicios de salud mental que es provisto a ellos. Adema s, los 
veteranos tienen temor que su tratamiento no es mantendio 
confidencial. 5 Tercero, la burocracia es una barrera que los 
veteranos enfrentan porque el promedio de tiempo de espera es 
hasta de dieciocho dí as para tratamiento a la facilidad de Asistencia 
a Veteranos.  Luego, algunos veteranos son ineligible por beneficios
(memoria). 5 Finalmente, algunas facilidades son lejos de donde la 
mayorí a de los veteranos viven así  que esto les limite su acceso a los 
servicios. 6 

Estrategias de Prevención 7 
 Los profesionales que asisten a los veteranos deben aumentar 

las campan as de concientizacio n pu blica dirigidas a los 
estigmas que rodean la salud mental. 

 Los socios comunitarios de los veteranos deben participar en la 
capacitacio n de guardians, en la que se capacita a las personas 
para identificar y deriver a las personas en riesgo de suicidio.  

 Los proveedores de atencio n primaria deben estar capacitados 
para evaluar a los veteranos en peligro de trastornos de salud 
mental y suicido.  
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Recursos 

9-11 

Texas 

 Samaritan Center—samaritan-center.org (512-277-5804) 

 East Texas Veterans Resource Center—helpforvets.com  
 (903 -291-1155) 

 Homeless Veterans Services of Dallas—hvsd.org (214 -372-8822) 

National 

 U.S. Department of Veterans Affairs Veterans Crisis Line—
mentalhealth.va.gov (1-800-273-8255) 

 National Call Center for Homeless Veterans— va.gov/homeless/
nationalcallcenter.asp  (1-877-424-3838) 

  Wounded Warrior Project—woundedwarriorproject.org  
 (1-888-997-2586) 
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